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Formulaire d’inscription - STAGE

Vous trouverez ci-dessous le formulaire a remplir pour participer
au STAGE MANDALAS en mai 2026. Le premier feuillet concerne

la partie stage et le 2eme, I’hébergement pour les personnes concernées.

Par ce formulaire, je m’engage
a venir au stage aux dates suivantes :

NOM, PRENOM : ... s s s s s s s s s s r s rn i nmn

Email et telephone & ......oeiiii

Ter jour 2eme jour 3eme jour 4eme jour

14 mai 15 mai 16 mai 17 mai

10h/19h 10h/19hn 10h/19h 10h/15h

Tarif 75 € 75 € 75 € 55 €

TOTALPOUR LE STAGE : ...t e aaeens 280 €
TOTALHEBERGEMENT : ... e e aaaeas €
TOTAL GLOBAL STAGE + HEBERGEMENT : ... €
Acompte obligatoire a envoyer pour valider votre inscription: ........................ 100€
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Voyages au coeur de la Création...

Le matériel artistique pour le stage est inclus dans le prix.
Vous recevrez une confirmation d’inscription a la réception du formulaire et du paiement.

Formulaire a renvoyer soit :

par email avec le versement de 'acompte
sur le compte de I’Association POSTURES (RIB en fin de formulaire) (mention STAGE MANDALAS)

par courrier avec le chéque d’acompte (ordre association POSTURES)
a envoyer a cette adresse :

Association POSTURES,
chez Mr Kordjani,

5 square Esquirol - 94000 CRETEIL

Sivous avez des difficultés financieres, merci de m’envoyer un email, un échelonnement peut
étre mis en place afin d’aider a accéder au stage.

Date : Signature précedée de la mention « BON POUR ENGAGEMENT » :
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Vous trouverez ci-dessous le formulaire a remplir pour dormir sur le lieu qui nous
accueille pour ce stage. Plusieurs possibilités, dates, type de couchage.

Les repas seront cuisinés sur place « a la bonne franquette » (une aide culinaire est en

cours de mise en place mais pas encore confirmée) afin de réduire les couts de chacun, une

cuisine tout équipée sera mise a notre disposition ainsi qu’un espace salle a manger. Si vous
avez des spécificités alimentaires, n’hésitez pas a apporter de quoi vous faire a manger.

DATES HEBERGEMENT

1er nuit 2eme nuit 3eme nuit 4eme nuit

13 mai 14 mai 15 mai 17 mai

Si vous souhaitez rester dormir plus longtemps sur le lieu, merci de m’en
informer rapidement afin de réserver aupres du lieu. Le dortoir est calme et confortable,
permettant a chaque personne un petit espace intime, il est juste demandé d’étre attentif a

ses besoins et a ceux des autres afin que cela soit ressourcant pour tous.




TYPE DE COUCHAGE

Dortoir de 6 couchages 1 Chambre 2 lits simples

20 €/pers. 25 €/pers.

Pour des raisons d’organisation :

- Parrivée ne peut se faire sur place qu’a partir de 18h30 la veille de chaque stage

- le départ doit étre fait au maximum le soir du dernier jour a 19h.

- Un co-voiturage sera mis en place selon les possibilités, soit pour aller chercher a la
gare de BREST si besoin ou entre vous suivant votre lieu de départ. Toutes les informations
pratiques seront envoyées une fois votre inscription validée.

- La « distribution » des chambres se fait par ordre d’inscription, il n’ y a qu’une seule
chambre double. La chambre individuelle étant déja réservée. Le dortoir est grand et si vous le
souhaitez, il y a des gites plus loin dans les villages environnants. 9 couchages possibles sur
place. Cela permet d’assurer un cadre intime et chaleureux.

Association POSTURES RIB

DOCI\(’:Idi"é'tgglligs':ment Code guichet  Numéro de compte  Clé RIB I-E IARDI N ENCHANTEU R
18206 00052 65014127601 02 Lieu—dit VERI DY
IBAN (International Bank Account Number) 29590 LO PER EC

FR76 1820 6000 5265 0141 2760 102

o ) bienvenus a tous et toutes !
Code BIC (Bank Identification Code) - Code swift:

AGRIFRPP882

Avec grand plaisir de vous retrouver ou vous rencontrer pour cette aventure créatrice !
Sandrine Bataillard Syama - 06 72 96 79 83 - contact@syamamandala.com -

www.syamamandala.com
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